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	Наименование  

блюда  


	 

	
	
	
	Масса порции
	Энергетическая  ценность Ккал

	Завтрак 1
	
	Каша   пшенная молочная  
	200
	

	
	
	Масло сливочное   
	10
	

	
	
	Кофейный  напиток со  сгущенным  молоком
	180
	

	
	 
	
	
	

	
	
	Итого
	390
	  

	
	

	Завтрак  2
	
	Яблоко 
	100
	

	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Итого
	100
	 

	
	

	Обед
	
	Нарезка овощная  
	60
	

	
	
	Суп рыбный
	250 
	

	
	
	Тефтели
	150
	

	
	
	Компот  из  сухофруктов
	180
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Итого
	640
	  

	
	

	Уплотн.
	
	Макароны отварные с маслом и сахаром.
	150
	 

	полдник
	
	Чай
	180
	 

	
	
	Печенье
	20
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Итого
	350
	 

	
	

	На  весь  
	 
	Хлеб пшеничный  в /с
	80
	

	
	
	Хлеб  ржаной
	50
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Итого   за  день
	1710
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